
餅つきレク 
12月 29日に餅つきレクをしました！ 

つきたてのお餅を、きな粉、あんこ、みたらし餡、醤油、のり

等自分の好きな味で、みんなおいしそうに食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣レク 
1月 8日に初詣に行きました。お参りをして、おみくじを引きました！初詣のあとは、山かつ

で美味しいとんかつを食べて、帰ってきてからはカルタをして楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書初めレク 

みんな少し緊張しながら、書いていました。 

恵方巻レク 

太巻きを、静かーにもくもくと食べました。 

ボーリングレク 

ボーリングをした後は美味しいうどんを食べました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テイクアウトレク 

テイクアウトレクでは美味しい焼肉のじまの

焼肉弁当や、バナナダンスのケーキを食べまし

た。みんな一瞬で完食しました１ 

バレンタインレク 

チョコパイにチョコレートで色んな模様を描いて、ト

ッピングをしました。 

カラフルなバレンタインチョコができました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ感染拡大により外出レクはできませんが、室内でのレクは引き続き開催していきますので是非ご参加く

ださい！ 

引き続き皆さんには感染対策（手洗い・うがい・マスク着用・消毒）等よろしくお願いいたします。 

4月 2日（土） お花見レク 

集合時間 10 時  場所：未定 

お弁当代 1200 円程度 

〆切 3月 26日（土） 

 

4 月 16日（土） 全国お取り寄せ 第一弾 

何を頼むかお楽しみ！ 

集合時間 11 時 

〆切 4 月 9 日（土） 

4 月 23（土） 全国お取り寄せ 第二弾 

何を頼むかお楽しみ！ 

集合時間 11 時 

〆切 4 月 16日（土） 

 
 

再登録はお済でしょうか？ 

申し訳ありませんが、再登録がお済みでない方は、 

早めの再登録の手続きをよろしくお願いします。 

※障がい者手帳（お持ちの方）、印鑑が必要です。 

 



 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     

 

1 2 

★お花見 

3 

閉所日 

4 5 6 7 8 9 

ボードゲーム 

10 

閉所日 

11 

 

12 

クイズデー 

13 14 

 

15 16 

★全国お取り

寄せ第一弾 

17 

閉所日 

18 19 

散歩 

20 21 22 23 

★全国お取り

寄せ第二弾 

24 

閉所日 

25 26 27 28 

 

29 30 

DVD鑑賞 

31 

閉所日 

      

 

 

 

 

発行者：地域活動支援センター オリーブの木 

〒772-0011 徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53 

TEL（０８８）６８５－５５２４・FAX（０８８）６８５－５４９７ 

E メール:olivenoki@ca.pikara.ne.jp  

 

 

2022年 4月行事予定 

★予定は事情により変更・中止することもあります。 

 

★は予約が必要です。 

問い合わせ 088-685-5524 

（受付時間 8 時３０分～17 時） 

レクに参加するだけでなく、夕方憩いの場として、みんな

と話をしたり、パソコンをしたり、TVを見たり、のんびりし

た時間を過ごすこともできます！ 

ご利用お待ちしています！ 


