
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリーブの木便り 

   節分レク  恵方巻を食べよう！ 

日程：2月 3日（木） 

集合時間：15時 

       予算：750円程度〆切 1月 27日 

テイクアウトレク 
何を食べるかお楽しみ♪ 

日程：2 月 5 日（土） 

集合場所：オリーブの木 

集合時間：11時 

予算：1500円程度 

〆切 2月 4日 

 

バレンタイン 
皆でチョコレートを作ろう！ 

2 月 14 日（月） 

15時～ 

参加費無料 

〆切 2月 10日 

おやつレク 
美味しいおやつのテイクアウト♪ 

暖かい珈琲や紅茶を飲みながらおやつを食べよう♪ 

日程：2 月 12 日（土） 

集合時間：14時 

予算：1000円程度 

〆切 2月 10日 

バドミントン 
たくさん身体を動かそう！ 

日程：2 月 26 日（土） 

集合時間：9時 30分 

持ち物：体育館シューズ・水分補給 

 

新型コロナ感染拡大により外出レクはできませんが、室内でのレクは引き続き開催していきますので是非ご参加

ください！ 

引き続き皆さんには感染対策（手洗い・うがい・マスク着用・消毒）等よろしくお願いいたします。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 

 

3 

★節分レク 

4 5 

★テイクアウ

トレク 

6 

閉所日 

7 

 

8 

 

9 10 

 

11 12 

★おやつレク 

13 

閉所日 

14 

★バレンタイ

ンレク 

 

15 16 17 

 

18 19 

ボードゲーム 

20 

閉所日 

21 22 

 

23 

 

24 25 26 

バドミントン 

27 

閉所日 

28      

 

 

 

 
★は予約が必要です。 

問い合わせ 088-685-5524 

（受付時間 8 時３０分～17 時） 

発行者：地域活動支援センター オリーブの木 

〒772-0011徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53 

TEL（０８８）６８５－５５２４・FAX（０８８）６８５－５４９７ 

E メール:olivenoki@ca.pikara.ne.jp  

 

 

2022 年 2 月行事予定 


