
 

 

 

 

ボウリングレク 
いつも利用させていただいている「ポップジョイ石井」さんに行きました。 

みなさんスタッフには負けたくないと、真剣な顔つきでした。 

ボウリングが久しぶりだったり、あまりしたことがなかったりで、 

はじめは緊張していましたが、体を動かすと自然と笑顔が出ていました。 

回を追うごとに、歓声があがり盛り上がりました。 

結果はスタッフよりも遥かにいい点数で利用者さんが 5位までを独占しました。 

利用者さんは「楽しかった！また行きたい！」と喜んでくれました。 

お昼ご飯は、フジグラン石井のフードコートでうどんやカレーなど 

それぞれ好きなものを選んで食べました。 

かき氷レク 

暑い日の木曜日に、かき氷レクを行いました。 

いちご、レモン、抹茶など自分たちの好きな味を選んで 

暑い身体を冷やしました。美味しかったようで 

みんな山盛りのかき氷を 2 杯食べていました。 



バドミントンレク 

 

スポーツや体を動かすことが好きな方が多く、 

6 月から始めたバドミントンも 

みんな慣れてきたようで、サーブもうまくなってきました！ 

暑い中でしたが、みんな笑顔で楽しんでいました。 

楽しく活動しているので興味のある方はぜひ参加お待ちしています(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

１０月１６日（木） 

集合場所：オリーブの木 

集合時間：１３：００ 

（現地集合：１３：３０） 

持ち物：体育館シューズ・飲み物 

 

 

 

１０月３０日（土） 

集合場所：オリーブの木 

集合時間：９：００ 

昼食代+映画代：２５００円程度 

何を観るかは、お・た・の・し・み！ 

※手帳がある人は、手帳を持ってきてください。 

 



2021年       行事予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

プチ卓球大会 

１３：００～ 

３ 

閉所日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

ボードゲーム 

１０ 

閉所日 

1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 

★バドミントン 

１７ 

閉所日 

１８ １９ ２０ 2１ 

コスモスを 

見に行こう！ 

2２ 2３ 
徳島ボランティア 

ホームゲーム観戦 

2４ 

閉所日 

2５ 2６ ２７ ２８ 

やきいもを 

作ろう       

２９ ３０ 

★映画レク 

３１ 

閉所日 

      

★は予約が必要です。 

問い合わせ 088-685-5524 

（受付時間 8 時３０分～17 時） 
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★予定は事情により 

変更・中止することも 

あります。 


