
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月４日に初詣レクをしました。大麻比古神社に着くと人も出店

もいっぱいでお正月らしい雰囲気を味わう事が出来ました。 

みんなで参拝した後は自由時間を取り、おみくじをひいたり家族

にお土産を買うなどそれぞれの時間を楽しんでいました。  

昼食は藍住町の山かつでとんかつを堪能(*^▽^*)おいしかった～。 

 オリーブの木に戻ってきてからはカルタ大会です！！ 

 利用者さんが持ってきてくれた珍しいカルタをみんなで楽しみま

した。 

 

 

 

     
 

お肉月間だった 2 月後半レクは・・・ 

イオンモール徳島の中にある【いきなり



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月レクは、肉月間になりました。( ^)o(^ ) 

第一弾は「焼肉きんぐ」でランチ。しかも、食べ放題！ 

          注文はタッパネルでしたが、皆さん使い 

           こなしており、次々と肉を注文 

           していました。 

焼肉は人を元気にするのでしょうか。皆さん笑顔で焼肉 

を楽しんでいました。 

 

  

 

1 月２５日、９名（＋職員２名）で徳島

ガラススタジオにて、透明なお皿に細

かい砂を当てすりガラスのように曇

らせて模様・絵を付ける「サンドブラ

トップリブステーキ 200ｇ 

美味しい♡  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立訓練事業所なぎさからオリーブの木に異動になりました。 

當喜（とうき）です。ガラッと雰囲気が変わり、緊張や戸惑いもありま

すが、 元気とやる気が取り柄なので、早く皆さんと楽しく作業ができ

るように頑張りたいと思います。 

 お話するのも好きなので、声をかけてもらえると嬉しいです。 

皆さんの目指す目標に寄り添って支援したいと思っていますので、よろ

店内の雰囲気は、こんな感じ           多め・大きめな定食、パフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●日 時 ４月１１日（土） 集合時間 １０時 

●行 先  はま寿司 松茂店 

     北島チューリップ公園                

●参加費 食事代自己負担 

●〆切り ４月１０日（金） 

 

 
 

●日 時  ４月２５日 集合時間 ９時２０分 

●行 先 おおすみいちご園 

●参加費 １５４０円＋昼食代(ゆめタウン) 

     昼食後少し自由時間あります！ 

●〆切り ４月１７日（金） 

 

※コロナウイルスの感染状況によりレクが中止 

になる恐れもあります。 

 

 

外出レク いちご狩り    

回転ずしレク 
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★は予約が必要です。 

問い合わせ（０８８－６８５－５５２４） 

 

新年度になったので、オリーブの木の利用申請の 

再登録の手続きが必要です。 

必要な物 :  印鑑  

       : 障害者保健福祉手帳（持っている方） 

       :  福祉サービス受給者証 

 必要な物をご用意の上、来所の際に「再登録します。」 

と職員にお声かけください。 

 

 

 

 

 

投稿作品募集のお知らせ 

♪俳句・詩・日常のつぶやきや絵や写真も投稿できます。気軽に応募してください。ペンネームでの投 

稿も大丈夫です。くわしくは職員まで！！ 

♪メールでの投稿も受け付けています！！ メールの宛先は olivenoki@ca.pikara.ne.jp です。 

件名に「投稿作品」と書いて送信してください。名前かペンネームも忘れずに書いておいてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者：地域活動支援センター オリーブの木 

〒772-0011 徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53 

TEL（０８８）６８５－５５２４・FAX（０８８）６８５－５４９７ 

   E ﾒｰﾙ：ｏｌｉｖｅｎｏｋｉ＠ca.pikara．ｎｅ．ｊｐ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：ｈｔｔｐ//www.i-keiai.org/  

日 月 火 水 木 金 土 
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昭和の日 
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