
   

 

  

 

 

 

 

                        

ラララーーーメメメンンンレレレククク   
日  時：11月 10日（土） 10：30集合 

場  所：セルフラーメンバリ旨製麺所 

費  用：昼食代 

☆食事を済ませた後はマルナカ新浜店に寄りお買い物をする予定です。 

 

 〆切り：11月 9日（金） 

 

   

紅紅紅葉葉葉祭祭祭りりりレレレククク   

  日時：11月 24日(土) 9：30 集合 

場所：神山森林公園イルローザの森  

昼食場所は未定です。  

費用(昼食代)：1000円～1500円程度 

〆切り：11月 23日(金) 

 



222000111888                     行行行事事事予予予定定定   

 

なぜ秋になると食欲が増すの？ 

     秋と言えば食欲の秋ですが皆さんも毎年この時期になると食欲が増えてつい 

食べ過ぎてしまったなんて経験はありませんか？これにはセロトニンが関係して 

いると言われています。セロトニンとは脳内で働く神経伝達物質の一つで 

食欲を抑える働きを持っており、この成分は日光に浴びる時間に比例し増減する 

ため、日照時間が減る秋にはこのセロトニンが減少するため食欲が増えると 

言われています。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

★は予約が必要です 

お問い合わせ 

     ０８８－６８５－５５２４ 

1 2 

 

3  

 

4 

閉所日 

5 6 7 8 9 10★  
ラーメンレク  
 

11 

閉所日 

12 13 14 
 

15 16 17★  
パソコン教室 

18  

閉所日 

19 20 21 22 

 

23 24★ 
紅葉祭りレク 

25 

閉所日 

26 27 28 29 30  
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