
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年 夏号 

医療法人  敬愛会 

 

医療法人敬愛会 自立訓練（生活訓練）・宿泊型自立訓練事業所なぎさ 

 

自立訓練（生活訓練）・宿泊型自立訓練事業所 

なぎさ 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂 14-2 

TEL 088-687-0067   FAX 088-683-6363 

e-mail:nagisa@i-keiai.org  

http://www.i-keiai.org/ 

この似顔絵は「なぎさの画伯」と呼ばれている 

利用者さんに描いていただきました♪ 

令和3年3月23日から南海病院内にて発生しました新型コロ

ナウイルス感染症クラスターにより、利用者様ご家族様をはじめ

多くの皆様にご心配とご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し

上げます。 

南海病院では、ウイルスの感染力の強さ等もあって収束が長引

きましたが、6 月 11 日に徳島保健所からクラスター収束の確認

を頂きました。 

なぎさでは、今後もより一層の感染予防対策を徹底し、利用者

様に安心して生活いただける場を作ってまいりますので、今後と

もご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。 

医療法人敬愛会 自立訓練（生活訓練）・宿泊型自立訓練事業所なぎさ 

 

次回発行は、１０月１日です。 

日です 

 

日日です。 
 

  

       

今回の自炊訓練は、新型コロナウイルス感染症対策のため延期となりました。 

3 月 21 日入職 髙
たか

田
た

優
ゆ

衣
い

 (精神保健福祉士) 

 

このたび入職致しました。髙田優衣です。 

利用者の方にとって、より良い支援員に 

なりたいと思っています。 

まだまだ慣れないことばかりですが、 

少しでも早く皆様のお役に立てるように 

努力していきます。 

よろしくお願いいたします。 
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☆SST☆ 
2 週間に 1 回、SST(ソーシャルスキ

ルトレーニング)をしています。日頃、困

っていることやできるようになりたい

ことを聞いて、みなさんと一緒に解決方

法を考えています。生活する上で、少し

でも役にたつことができればと思って

います。 

6 月 7 日にお隣の潮明寺にお邪魔しました。梅雨の晴れ間

の暑い日だったのですが、久しぶりの外出で皆さん足取り軽

く歩いていました。門をくぐってすぐに色とりどりの紫陽花

が見えてテンションが上がりました。見たことのない種類の

紫陽花に皆さん興味津々。暑かったけれど「久しぶりの外出

はいいですね(^▽^)」といい気分転換ができたようでした。お

昼はくら寿司をテイクアウトしなぎさ内で食べ、それぞれに

お好みの物を注文し、美味しく堪能された様子でした(^^♪ 

☆就労準備支援☆ 
 なぎさでは利用者さんの就職に

向けて内職作業を行ってきました

が、コロナ対策のため海岸で貝殻

を拾い、小物を作る作業に挑戦し

ました。作った物は目で見る保健

展にて販売する予定です。 

 

体長 4～5ｃｍの 

ランチュウが仲間

入りしました❣ 

我が子のように、職員が世

話をして、利用者さんを和

ませてくれています♡ 

 

名前紹介 

 

右上から時計回りで 

 

クロ・ベニ 

チッピ・もも 

  南海病院の敷地内には桜の木がたくさん植わっているの

で、コロナ禍であってもお花見を楽しむことができます。 

コロナ禍でなければあまり敷地内の桜を意識してみることも

少なかったかもしれません。でもやっぱり来年は他の場所の

桜も見に行きたいですね。 
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お楽しみレク 

なぎさの敷地内でお楽しみレクを行いました♪ 

午前中は、「『か』で終わる単語」をいくつ言えるかを競

う「おしりとりゲーム」や、ボールを籠に入れて得点を競

うボール投げゲームを実施しました！ 

参加賞にはマスクとハンカチとお菓子のセットを用意

し、ボール投げゲームの得点が高かった人から順番に好き

なセットを選んでもらいました。変わった色のマスクや

様々な柄のハンカチがあったため、皆さんどれにするか真

剣に悩まれている様子でした(⌒∇⌒) 

昼食は、職員お手製のカツカレーとサラダ♪おやつには

職員の手作りケーキをいただいています。どれもとても美

味しく、「お店で食べるよりおいしい！」「また振舞ってほ

しい！」といった声もたくさん寄せられました(*^-^*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍖 外食レク 🍖 

外食レク 

ある利用者さんが「ハンバーガー食べたい！」と話されたこ

とをきっかけに、４月１９日はモスバーガーのテイクアウトレ

クを実施しました！ どのバーガーが一番美味しそうか、どの

セットがお得か…等、みなさん一緒に考えながら、楽しそうに

メニューを見られていました(^▽^) 

久しぶりのモスバーガー、みなさん笑顔で 

召し上がっており、素敵な一日となりま 

した(⌒∇⌒) 

 鳴門にある中華料理屋さんの「花梨」さんで昼食をテイクア

ウトしました。びっくりするほどのボリュームで食べきれなくな

るほどの量があり大満足でした。味もしっかりとした味付けだっ

たのでごはんが進みます。またいつかお店でも食べたいですね！ 

 


