
 

 

2016年秋号なぎさ便りをお届けします。 

 今年の夏は猛暑日が続いたり、急に涼しくな

ったり、水不足になったりと大変な夏でした。 

夏の疲れが出やすい季節です。皆さん体調はい

かがでしょうか？ 

大型の台風の到来などもありましたが、季節は

いつの間にか過ごしやすい秋になり、なぎさで

は日々の生活訓練に加えて、運動会やレクリエ

ーションなど楽しい企画への参加も予定されて

おり、利用者の方の生活や活動が一層充実して

いけるよう心掛けています。 

今回は７月からの活動の様子などご報告してい

ますが、この間にも新たに生活訓練を開始され

た方、今年中に地域生活を始める予定の方がい

らっしゃいます。 

希望に満ちた新しい生活を望まれる利用者さん

の力強い一歩が踏み出せるよう、スタッフ一同

心より願っています。                          

 

 
  

 

 

 

            今回の出前講座は、いつも 

        と趣向をかえて、俳句 

        川柳の講座となりました。 

          鳴門市川柳鳴峡会の会長 

          をされている橋本 昭典様 

          を講師にお迎えして俳句 

           川柳を基本からご講義いただ 

          きました。 

           芸術の秋です。この秋は 

           俳句や川柳を嗜んでみて 

           はいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                                          

                                   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回発行は、1月３日です 

 

日日です。 
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７月 カラオケ  
  希望もあり、マクドナルドでお腹をいっぱいにし、近く

のカラオケに行ってきました。皆さん、歌うことが大好き

な方ばかりで、職員も驚くくらい上手で、聴き入ってしま

いました。歌うだけではなく、ソフトクリーム食べ放題もお

店の魅力で、最高４回おかわりをした方もおられました。

点数をつけて楽しむ方や、歌えないけど歌いたい曲などに挑戦

する方など思い思いに楽しめていました！ 

８月 はま寿司・ドン・キホーテ    
  暑い夏のお出かけは、うどん県高松市に行ってきま

した。うどん目的ではなく、お寿司が狙いです。なぎさ

のメンバーさんは、回転寿司が本当に大好きなんです

よ。それに徳島県にはまだ出店していない「ドン・キホー

テ」でのショッピングもお楽しみの一つです。皆さん、お

菓子や雑貨などをたくさん購入していましたよ。中には残りのお小遣いの心配を

されていた方も…。今度はお小遣いを貯めてから、また来たいものですね。 

９月 阿波おどり会館  
予定していた梨狩りが雨の為中止となり、代わりに阿波お

どり会館に行ってきました。徳島といえば、やはり「阿波おどり」

ですよね。阿波おどりミュージアムでは歴史について展示物

を見学した後、専属連「阿波の風」による実演を見ました。阿

波おどりの形や踊り方、鳴り物について丁寧に教えて下さり、

阿波おどりを堪能することができました。最後は、やはり「おど

らなそんそん～♪」ということで、皆も踊りに参加すると思いき

や、皆さんシャイな方が多く参加されたのは 1名でした。 

 

   

 

 

毎月一回いろんなお店のお昼ごはんを食べに行っています。 

７月 三八斎田店   

７月は、鳴門の人気ラーメン店三八に行きました。 

三八でも斎田店は、ラーメンの他、お好み焼きも 

食べることができます。「ラーメンとお好み焼き？」

と思う方もおられるかもしれませんが、お好み焼き

を焼いている間にラーメンを食べ、食べ終わった頃にお好み

焼きが焼けるという、食いしん坊さんにはかなり魅力的なお

店です。もちろん、参加した方は大満足のようでした。 

８月 ポカラ   

 メンバーさんから「近くにインド人がしているカレー屋 

ができてるよ」との情報があり、外食ツアーで早速行って 

みました。店内に入った瞬間からスパイスのいい香り。 

       異国情緒満点でした。もちろん、味も本 

       各的で、さすが本場のシェフの味でした。 

       ナン、ライスがお替わり自由で大食漢の 

       メンバーさんも満足していました。 

９月 フードコート   

 いつもは車で現地まで行くのですが、今回はバスに

乗って近くのスーパーのフードコートに行ってきまし

た。バスに初めて乗る方もいて、ドキドキのレクにな

りました。昼食は思い思いの物を注文し、お腹いっぱ

いになりました。バス停から施設までは仲よく皆で歩

きました(*^_^*) 
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                    ８月９日、利用者のみなさんが楽しみにしている年に 
               一度の開催されました。毎年天候が心配されますが         
                今年も天候に恵まれ、無事当日を迎える事ができ 
                 ました。ただ、鳴門市でも連日の猛暑 
                  みなさん来ていただけるのか不安もありまし 
                  たが、いつものように沢山の方が参加してく 
                  れました。                                                                          
                  理事長による開式の挨拶に続き、恒例の鳴西 
                  連とかもめ連の踊り込みにより、勢い良く祭 
                 りがスタートしました。 
                阿波踊りで敷地内は 
              またたく間にぞめきの 
            リズムで祭り一色にな 
            りました。 
            やっぱり、徳島の夏は 
            阿波踊りからですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 また例年通り、食べ物やゲームなどの模擬店がたくさん 
 開かれ、夏祭りの雰囲気も上々で参加されている皆さんは 
 とても楽しまれていました。 
 なぎさの職員は今年もかき氷を担当しました。今年は気 
温が高く大変でしたが、かき氷は大繁盛。沢山の人が食べに 
来てくれました。熱い夏真っ盛りの時期なので冷たいものは欠か
せませんね。 
              食べたり踊りを見たり、気の合う 
               人と喋ったりと、皆さん夏の      
                 ひと時を十分満喫されて 
                 いました。 

 

 

 

 

 

  

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivbg2B9JXRnAAUzmU3uV7/SIG=13fhef1mg/EXP=1473468598/**http:/switch-box.net/wp-content/uploads/2013/06/free-illustration-bonodori-07.jpg?12d82b
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474506010/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9ldGMvbWF0c3VyaTAxMy5qcGc-/RS=^ADBAPQhHHHoi7C1FlqwLu9m7KMaJ6c-;_ylt=A2RinFCa2.FXC3kARB2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474511883/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bkcy5leGJsb2cuanAvcGRzLzEvMjAxNDA4LzA1Lzk2L2EwMTg3MTk2XzE2MzI0NDc4LnBuZw--/RS=^ADBbDzm.p09uQyGpU2Jt8WTx1xQMHQ-;_ylt=A2RCAweK8uFXrRIA0x.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474517089/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc3RhcG8ubWUvaW1nX2cvRDA4MTEwMC84MTEzMC9tYWluLnBuZw--/RS=^ADBwTA9yno5Q59.Vu_0qBPM64c0T5o-;_ylt=A2RCA93gBuJXyhgAZT6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474517981/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDE2LzA0MS82MTIvMS8xNjA0MTYxMi5qcGc-/RS=^ADBISzqxDY.S_P6r7367k9s2O2R478-;_ylt=A2RCA91cCuJXZEIAxAiU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474518719/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1MeU1aT2VwUzNzby9VWW50Q3ZIV2MySS9BQUFBQUFBQVJjNC93Mml5bWNuR3gwSS9zODAwL29tYXRzdXJpX3lhdGFpLnBuZw--/RS=^ADBQFr25zVTtxzeWszBBjoGNlTJH5Y-;_ylt=A2RCL5E.DeJXGzMAtiuU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474518844/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wYWd1LnNha3VyYS5uZS5qcC9zdW1tZXIvc3VtbWVyX2kxNTgucG5n/RS=^ADBetHAGpN3.bXe5AEEnHHZz05cUFA-;_ylt=A2RCL5u7DeJXbTQAWw.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


自炊訓練 
７月 

第 2グループ（冷やし中華＆おにぎり） 

 本格的に熱くなってきました。となると、やっぱり定番は 

冷やし中華。今回は、おにぎり＆スイカ付きです。夏らしい 

メニューになりました。 

簡単で、あっさりしていて美味しいこのメニュー、自分でも 

是非作ってみてくださいね。 

 

８月 
第 3グループ（焼きそばとおにぎり）  

 メニューを決めるのに時間がかかりましたが、いざ調理となると

皆さん分担して野菜などの具を適当な大きさに切り手際よくできて

いました。あとは各自順番に自分の分の具材を取り焼きそばを炒め

て味付けをしていきました。あまりフライパンを使ったことのない

方もうまく調理できました。他の方が炒めている間に、おにぎりを

握って着々と準備出来ていました。アイスも付けて味も量も満足だ

ったようでした。 

 

８月 
第 1グループ（素麺＆おにぎり） 

 暑～い日が続くと食欲も料理する気もダウンしてしまいますよ

ね。メンバーさんも『スイカが食べたい・・。』と無茶なお願いを。 

あまり食欲がないせいか、シンプルな「素麺＆おにぎり＆すいか」 

 に決まってしまいました。でもよ～く目を凝らしてみると、ス 

 ダチが！！すこしは食欲が取り戻せたようです。 

 

９月  
第 2グループ（マーボー丼） 

 マーボー豆腐の素を使ったマーボー丼ともやしとワ 

カメの中華スープを作りました。調理の経験があまり 

ない方も、包丁を使ってワカメを切ったり、豆腐を切 

ったり・・手を切らないように恐る恐る挑戦していま 

した。4名でしたのですが、皆さん、チームワーク良 

く、役割分担して協力して作ることができていました。 

デザートもそれぞれの好きなアイスクリームのリクエ 

スト通りに買い物の担当者が買ってきてくれ、（やさしいですね(^^)） 

おいしくいただきました。 
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