
自由参加プログラム
カラオケ

心理教育③/個別支援

清潔について/あやとり

自由参加プログラム
DVD鑑賞

心理教育④/個別支援

睡眠について/ペン習字

自由参加プログラム
おやつ作り

29 月
AM ボランティア活動

PM 金銭管理

30 火
AM 就労準備支援/散歩

PM 就労準備支援/散歩

一人暮らしに必要な物/居室清掃

外来SST/居室点検

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

21

身だしなみについて/個別支援

WRAP～元気行動回復プラン～

AM
水

PM

金

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

20

自由参加プログラム
ゲーム

退所後の生活～金銭管理～
/居室清掃

なぎさSST/居室点検

PM

AM

24

PM
火

25 木

AM
23

ゴミの分別/個別支援

実践プログラム（ゴミステーションに行ってみよう）

自炊訓練第3グループ/施設内清掃

金銭管理

内容

AM

PM

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

AM

退所後の生活～日中活動～/居室清掃

19
心理教育①/個別支援

1日の過ごし方/キャッチボール

バレーボール練習/WRAP～元気行動回復プラン～

外出レク（花見）

金銭管理

PM

PM 金銭管理

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

土

AM

水

木

PM

PM

日
AM

AM

28

AM

PM
27

退所後の生活～食生活～
/居室清掃

外来SST/居室点検

PM PM

心理教育②/個別支援

礼儀・作法の基本/なわとび

土

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

AM

トイレのマナー/個別支援

実践プログラム（メイクアップ講座）

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　4月

2 火
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 水

AM

PM
18

AM

1 月

余暇・趣味について/個別支援

日付

木

11
PM

AM

5 金
PM

4 木
AM

AM

3 水

22

26

AM

PM

AM

AM

自炊訓練第2グループ/施設内清掃

AM

PM

12 金

土6

火

7

8 月

日

9

13

AM

AM

　

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

外食レク（ニュー白馬）

金銭管理

10

16

AM

14
PM

日

月15

AM

火
AM

PM

PM

PM

なぎさSST/居室点検

PM 就労準備支援/散歩
金

PM

土

AM

PM

AM

日

AM

PM

月

        TEL ０８８－６８７－００６７ 参加を希望される方は、右記までお電話下さい。                                          

お待ちしております。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554196815/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvOTY2Mg--/RS=^ADBLcKu64._R_g78P_AbfPuvVzFdjY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1E5d0JleFlUWXlNeVZGdUNBN2t3dzVaSUlrdDFneXA3VFB4a2ZWd2k2dUlzZjNKRnpCYlJJYk5RBHADNDRHVjQ0R1A0NEtKNUxpbTVweW9JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

