
薬の作用と上手なお付き合いの仕方①
/個別支援

お金が貯まる人/余暇活動

自由参加プログラム
おやつ作り

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

スポレク大会

31 火
AM 就労準備支援/散歩

PM 就労準備支援/散歩

AM 清潔について/個別支援

個別支援PM
木

土

金銭管理

木
生活リズム/個別支援

個別支援

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

23

金銭管理

26

金

PM

AM

AM

薬の作用と上手なお付き合いの仕方②
/個別支援

冷え性について/余暇活動

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

AM

AM

24

25

退所後の生活～生活費～/利用者ミー
ティング

なぎさSST/居室点検

AM

PM

AM

PM
金

自由参加プロフラム
DVD鑑賞

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

就労準備支援

退所後の生活～食生活～/利用者ミーティング

なぎさSST/居室点検

自炊訓練第３グループ/施設内清掃

金銭管理

PM

AM
22 日

PM

水

月

火
PM

　

日15

月
AM

PM

PM
16

AM 自由参加プログラム
カラオケ

外食レク（ベリーズ）/金銭管理

7

8 日

14
PM

30土

27

AM

PM
29

退所後の生活～日中活動～/利用者
ミーティング

外来SST/居室点検

統合失調症について②/個別支援

マスクのマナー/余暇活動

運動会

PM

28
しまむらに行こう/個別支援

個別支援

自炊訓練第２グループ/　施設内清掃
9

AM

水

金
AM

PM

PM

6

金

AM

火
AM

10

11
PM

PM

13

AM

AM

AM

PM

12

PM

木

月

土
AM

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　10月

2 月
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 火

AM

PM
18

AM

1 日

日付

水

内容

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

AM

5 木
PM

4
PM

水
AM

19

21
ゴミの分別/個別支援

個別支援

AM

20

3

自由参加プログラム
wii

外出レク（新聞放送会館見学）
/金銭管理

火
AM

PM

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

統合失調症について①/個別支援

衣替え/余暇活動

AM

PM

AM

PM

土

一人暮らしに必要なもの/利用者ミー
ティング

外来SST/居室点検

AM

AM

PM

月

日

PM

ボランティア活動

PM

TEL ０８８－６８７－００６７参加を希望される方は、右記までお電話下さい。

お待ちしております。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505892380/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC9oYWxsb3dlZW4wNjIuanBn/RS=^ADBRd3RWl0r0DNAZ0dZc1axjKxawYI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTRhdHc5bWdacUd2bzZ2OGIwdEFMcFQ3SVFXLTNONHlVVUtiYUsyek9nNzJwY0wxUmZLWFV5bENXLQRwAzQ0T1A0NE90NDRLbTQ0S2o0NE96SU9hV2guV3RseURqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDNDcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505892380/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC9oYWxsb3dlZW4wNjIuanBn/RS=^ADBRd3RWl0r0DNAZ0dZc1axjKxawYI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTRhdHc5bWdacUd2bzZ2OGIwdEFMcFQ3SVFXLTNONHlVVUtiYUsyek9nNzJwY0wxUmZLWFV5bENXLQRwAzQ0T1A0NE90NDRLbTQ0S2o0NE96SU9hV2guV3RseURqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDNDcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

