
AM

PM

AM

PM

休み
（自由参加プログラム）

カラオケ

AM

PM

再発をなるべく減らす為に①/個別支援

AM

PM

AM

PM

買い物支援/就労準備支援

就労準備支援/運動（散歩）

緊急時の対応状況/利用者ＭＴ

なぎさＳＳＴ/居室点検

自炊訓練第１グループ／施設内清掃

金銭管理

就労準備支援/運動（散歩）

就労準備支援/運動（散歩）

再発をなるべく減らすために②/個別支援

AM

14
PM

個別支援

就労準備支援/運動（散歩）

30日 火
AM

PM
29 月

28 日
買物支援/就労準備支援

就労準備支援/運動（散歩）

休み
（自由参加プログラム）

ＤＶＤ鑑賞

外食レク（はま寿司）/金銭管理

外来ＳＳＴ/居室点検

休み
（自由参加プログラム）

おやつ作り

ボランティア

金銭振返り

AM

PM

　

月15 水
AM

火
AM

PM

PM
16

PM
31

AM

就労準備支援/運動（散歩）

日
AM

7

土
AM

PM

PM

6

土

AM

水
AM

10

11
PM

PM

13

AM

AM

AM

PM

12

PM

金

木

火9

AM
8 月

PM

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　5月

2 火
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 水

AM

PM
18

AM

1 月

日付 内容

紫外線対策/余暇活動

調理の基本/個別支援

個別支援
木

カロリーについて/個別支援

個別支援
20

21

土

日
買物支援/就労準備支援

就労準備支援/運動（散歩）

3 水
AM

PM

AM
5 金

PM

4
PM

木
AM

AM

PM
19 金

外出レク（動物園）/金銭管理

就労準備支援/運動（散歩）

就労準備支援/運動（散歩）

薬の役割①/個別支援

色の効果/余暇活動

地域の社会資源～居宅介護事業所～
/利用者ＭＴ

AM

土

火

PM

水
PM

24
AM

なぎさＳＳＴ/居室点検

AM
22

25
AM

PM
月

27

23

木
PM

自炊訓練第３グループ／施設内清掃

金銭管理

携帯について～経費や機能等～/余暇
活動

お金の貸し借りについて/個別支援

26

休み
（自由参加プログラム）

Ｗｉｉ

就労準備支援/運動（散歩）

就労準備支援/運動（散歩）

就労準備支援/運動（散歩）

就労準備支援/運動（散歩）

これからの生活の為に①/個別支援

梅雨時の過ごし方/余暇活動

金
薬の役割②/個別支援

退所後の相談先/利用者ＭＴ

外来ＳＳＴ/居室点検

ペン字練習/余暇活動

アパート体験

個別支援

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/運動（散歩）

社会資源を知る～役所・図書館等～/利用
者ＭＴ

AM

PM

        TEL ０８８－６８７－００６７ 参加を希望される方は、右記までお電話下さい。                                          

お待ちしております。 


