
　

PM 就労準備支援
16 金

AM 個別（買物支援）／就労準備支援

AM 2016年を振り返りましょう／利用者ＭＴ

PM 個別支援 PM 居室の大掃除・居室点検
15 木

AM 節約レシピ／自由時間
31 土

AM 個別（買物支援）

PM ペン字練習／健康維持 PM 個別支援
14 水

AM 社会資源の紹介／自由時間
30 金

AM 食品保存の仕方／自由時間

PM 就労準備支援 PM 個別支援
13 火

AM 就労準備支援
29 木

水
AM 苦手な人との付き合い方／自由時間

PM スポーツ／金銭振返り PM 防寒対策／健康維持

AM 就労準備支援

PM PM 就労準備支援

12 月
AM 自炊第２グループ／施設内清掃

28

11 日
PM

休み 27 火

AM 自炊第3グループ／施設内清掃

PM 外来ＳＳＴ／居室点検 PM スポーツ／金銭振返り
10 土

AM 公営住宅について／利用者ＭＴ
26 月

日
AM

休み（12/24分の居室点検）
PM 就労準備支援 PM

AM クリスマス会
*居室点検PM 個別支援 PM

9 金
AM 個別（買物支援）／就労準備支援

25

8 木
AM 1人暮らしの生活費／自由時間

24 土

AM 個別（買物支援）／就労準備支援

PM 住宅火災予防／健康維持 PM 就労準備支援
7 水

AM
これからの生活のために③④⑤／自
由時間 23 金

AM 長引く咳／自由時間

PM 就労準備支援 PM 個別支援
6 火

AM 就労準備支援
22 木

水
AM 幻聴について／自由時間

PM PM 年賀状を書こう／健康維持

AM 就労準備支援

PM PM 就労準備支援

5 月
AM 外出レク大塚製薬工場見学／金銭振

返り
21

4 日
AM

休み 20 火

月
AM 外食ツアー（グラッチェガーデン）ス

ポーツ／金銭振返りPM なぎさＳＳＴ／居室点検 PM

AM
休み

PM 就労準備支援 PM

3 土
AM アパート契約の仕方／利用者ＭＴ

19

2 金
AM 個別（買物支援）／就労準備支援

18 日

AM アパート探しのポイント／利用者ＭＴ

PM 個別支援 PM なぎさＳＳＴ／居室点検
1 木

AM 塩分・糖分について／自由時間
17 土

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　　12月

日付 内容 日付 内容

        TEL ０８８－６８７－００６７ 参加を希望される方は、右記までお電話下さい。                                          

お待ちしております。 


