
生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　　9月

日付 内容 日付 内容

AM グループホームについて／利用者ＭＴ

PM 個別支援 PM なぎさＳＳＴ／居室点検
1 木

AM タバコの害について／自由時間
17 土

3 土
AM 自立支援医療について／利用者ＭＴ

19

2 金
AM 個別支援（買物）／就労準備支援

18

月
AM 外食ツアー(フードコートＩＮ　マイケル）

／スポーツ・金銭振返りPM なぎさＳＳＴ／居室点検 PM

AM
休み

PM 就労準備支援 PM
日

5 月
AM

外出レク（ナシ狩り）／金銭振返り 21

4 日
AM

休み 20

水
AM 感情のコントロール／自由時間

PM PM 地震について／健康維持

AM 就労準備支援

PM PM 就労準備支援
火

AM 電話の受け答え／自由時間

PM 就労準備支援 PM 個別支援
6 火

AM 就労準備支援
22 木

AM 個別支援（買物）／就労準備支援

PM 色の効果／健康維持 PM 就労準備支援
7 水

AM
気持ちの切り替え方について／自由時
間 23 金

AM 地域の支援者について／利用者ＭＴ

PM 個別支援 PM 外来ＳＳＴ／居室点検
8 木

AM 高血圧について／自由時間
24 土

10 土
AM 就労支援について／利用者ＭＴ

26

9 金
AM 個別支援（買物）／就労準備支援

25

月
AM 自炊訓練第3グループ／施設内清掃

PM 外来ＳＳＴ／居室点検 PM スポーツ／金銭振返り

AM
休み

PM 就労準備支援 PM
日

12 月
AM 自炊訓練第2グループ／施設内清掃

28

11 日
AM

休み 27

水
AM 反省することについて／自由時間

PM スポーツ／金銭振返り PM 季節の変わり目の不調／健康維持

AM 就労準備支援

PM PM 就労準備支援
火

AM 歯の磨き方・虫歯予防／自由時間

PM 就労準備支援 PM 個別支援
13 火

AM 就労準備支援
29 木

AM 個別支援（買物）／就労準備支援

PM スターバックスに行ってみよう！ PM 就労準備支援
14 水

AM 第一印象／自由時間
30 金

PM 個別支援
15 木

AM 糖尿病について／自由時間

　

PM 就労準備支援
16 金

AM 個別支援（買物）／就労準備支援

        TEL ０８８－６８７－００６７ 参加を希望される方は、右記までお電話下さい。                                          

お待ちしております。 


