
休み

AM

PM

PM

AM

PM

23

火
AM

PM

日

水

AM

26

自炊訓練第２グループ／施設内清掃

電気・ガス・水道・電話について／利用
者ＭＴ

外来ＳＳＴ／居室点検

24

25
スポーツ・金銭振返り

反省する事／自由時間

貴重品の管理／健康維持

外食レク（支那そば三八・斎田店）／ス
ポーツ・金銭振返り

外出レク（カラオケ）／スポーツ・金銭
振返り

休み

休み

就労準備支援

就労準備支援

長所をみつけよう／自由時間

夏を快適に過ごそう／健康維持

人間関係の距離～携帯電話～／自由
時間
冷たいものの摂り過ぎに注意／健康維
持

就労準備支援

就労準備支援

AM

AM

PM
木

22

PM
20

19 火

21

月

自立支援プログラム（お楽しみ企画）／
利用者ＭＴ

PM

PM

6

AM

PM

4

木

8 金

土

AM

AM

PM

5

7

9

火

水
AM

PM

個別支援（買物）就労準備支援

就労準備支援

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　　7月

2 土
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 日

AM

買物トラブル／利用者ＭＴ

なぎさＳＳＴ／居室点検

個別支援(買物)就労準備支援

就労準備支援

PM
18

AM

内容

1 金
AM

日付

月

火 28

個別支援

PM

土

個別支援（買物）就労準備支援

就労準備支援

応急手当／自由時間

金

PM

AM
水

12

交通ルール／自由時間

個別支援

PM

3 日
AM

PM

AM

日
AM

外来ＳＳＴ／居室点検

10

AM

夏バテ対策／健康維持

就労準備支援

就労準備支援

休み

水
AM

PM

14
PM

AM

PM

16

PM

なぎさＳＳＴ／居室点検

31

11 月
PM

PM

13

AM

30
家電の選び方について／利用者ＭＴAM

木 土
AM 火災について/自由時間

個別支援

個別支援（買物）就労準備支援

就労準備支援

　

金15 日
AM

なぎさＳＳＴ／居室点検

休み

土
携帯電話について/利用者ＭＴAM

PM

PM

個別支援（買物）就労準備支援

就労準備支援

服を買う時のポイント／自由時間

個別支援

AM

29
上手な断り方／自由時間

金

AM

PM

自炊訓練第１グループ／施設内清掃

スポーツ・金銭振返り

AM

AM
月

PM

27

AM

木
PM

PM

就労準備支援

就労準備支援

        TEL ０８８－６８７－００６７ 参加を希望される方は、右記までお電話下さい。                                          

お待ちしております。 


